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職位 生活学科（食物栄養専攻）　准教授

最終学歴 愛知みずほ大学大学院　人間科学研究科

学位 修士（人間科学）

専門分野 食品学

研究テーマ 食品加工の楽しさを広める食育活動

社会における活動

平成15年5月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「加工食品をつくろう」

平成15年10月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「簡単にできる加工食品の作り方」

平成16年9月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「加工食品を作ろう」

平成17年6月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「加工食品を作ろう」

平成20年11月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「楽しく作ろう、おいしく食べよう」

平成22年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「味噌のあれこれ」

平成22年11月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「赤味噌を活かした和菓子を作ろう」

平成23年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「ゲル化を活かした食品加工」

平成24年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「漬物」

平成25年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「小麦粉の加工品」

平成25年12月　名古屋市生涯学習推進センター主催公開講座「米」

平成26年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「米と米粉を使った加工食品」

平成27年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「米－もち米の利用とヨウ素デンプン反応－」

平成28年7月　瑞穂区児童館講座「はじめての離乳食」

平成28年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「大豆の加工品①」

平成29年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「大豆の加工品②」

平成30年6月　愛知みずほ大学短期大学部ヘルスセミナー「縄文・弥生時代の食生活」

平成30年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「いもの加工」

令和1年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「野菜の加工」

令和3年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「植物油」

主な教育・研究及び
社会的活動及び業績

オフィスアワー 金曜日1限（2号館　栄養調理研究室）

プロフィール
岐阜県立白川高等学校卒業　　瑞穂短期大学家政学科食物栄養専攻卒業　　瑞穂短期大学専攻科修了
日本女子大学家政学部食物学科卒業　　愛知みずほ大学大学院人間科学研究科修了

所属学会・役職 日本栄養改善学会　　日本給食経営管理学会　　日本食育学会



令和1年11月　愛知みずほ大学短期大学部ヘルスセミナー「古墳～平安時代の食生活」

令和3年6月　名古屋市「業務士・調理担当者研修会」講師「乳児の食と栄養」

令和4年11月　愛知県立豊丘高校　「家庭クラブ」後援会講師「災害時の食」

令和5年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「食品加工を理解する」

令和6年8月　愛知みずほ大学短期大学部公開講座「乳製品」

職務上の業績等

平成19年　瀬木学園紀要第1号共著『機能性野菜添加パンの開発』

平成21年　瀬木学園紀要第3号共著『社会貢献活動－親子（園児）の料理教室－実践報告』

平成22年　瀬木学園紀要第4号共著『食育活動－子どもの料理教室－の質的調査』

平成22年　瀬木学園紀要第4号共著『栄養士養成施設における校外実習について』

平成25年　瀬木学園紀要第7号共著『平成24年度食品加工講習会の報告（第一報）』

平成25年　瀬木学園紀要第7号共著『平成24年度食品加工講習会の報告（第二報）』

平成26年　瀬木学園紀要第8号共著『新しい乾パンの提案』-災害時でもホッとする味を求めて-

平成27年　瀬木学園紀要第9号共著　キャベツの利用法　1.キャベツジャム

平成28年　瀬木学園紀要第10号共著　本学食育活動支援の在り方とその方向性

平成30年　瀬木学園紀要第12号共著　本学食育活動支援の在り方とその方向性（2）

平成30年　瀬木学園紀要第12号共著　保育士を目指す学生に対する「食育」の取り組み

令和元年　瀬木学園紀要第16号共著　食品ロス低減への提案（1）

令和2年　瀬木学園紀要第18号共著　新型コロナウイルス感染症対応連絡会の記録

令和4年　瀬木学園紀要第20号共著　「食育」実践力育成の取り組み
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