
４ 履修要件 
 

卒業の資格を得ようとする者は、次の履修基準に沿って１２４単位以上を修得しなければなりません。 

カリキュラムは、「基礎科目群」として「科学的思考の基礎科目」「健康を知る基礎科目」「健康を創る

実践力形成科目」、「専門科目群」として「社会領域」「身体領域」「心理領域」、更に学びの最終目標に据

えた「研究科目群」から構成され、授業科目を体系的かつ系統的に配置しています。 

 

（１）基礎科目について４６単位以上 

（２）専門科目について６６単位以上 

（３）研究に関する科目について６単位以上 

（４）共通選択科目（教職科目群を除く全ての科目区分の選択科目）について６単位以上 

科目群分類 

科目区分別必要最低修得単位数 

必修 

科目 

選択 

必修 

科目 

選択 

科目 
計 

基
礎
科
目
群 

科学的思考の基礎科目 科 学 的 思 考 講 座 ８  

１７ 

（★１６） 
 

健康を知る基礎科目 

心 を 知 る ２  

社 会 を 知 る  ２ 

身 体 を 知 る ２ 
１ 

（★２） 

健康を創る実践力形成科目 

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン リ テ ラ シ ー  ２ 

数 理 ・ A I ・ デ ー タ サ イ エ ン ス ２ ２ 

キ ャ リ ア デ ザ イ ン ８  

小計（①） 
２２ 

７ 

（★８） 

１７ 

（★１６） 

                      ４６ 

専
門
科
目
群 

社 会 領 域 心 身 の健 康 (病 気 ・ けが とその予 防) ４  

６０ 
 

身 体 領 域 

健 康 ・ 栄 養 学  ２ 

健 康 と ス ポ ー ツ   

健 康 ・ 保 健 ・ 養 護 学   

心 理 領 域 

心 理 の 研 究 法   

心 理 学 の 理 論   

心 理 学 の 実 践   

心 理 職 の た め の 知 識 ・ 技 能   

小計（②） 
４ ２ ６０ 

                      ６６ 

研究科目群 
研 究 領 域 ４   ４ 

卒 業 論 文  ２(４)  ２(４) 

小計（③） 
４ ２(４)   

                      ６(８) 

学科共通選択科目（④） ６ 

卒業要件単位（①+②+③+④=合計１２４単位以上）   １２４単位以上 

(注）  Ⅰ 選択必修科目は、選択必修科目として指定した科目の中から選択し、必要な単位を修得する。 

Ⅱ （★）は、健康スポーツコースの修得単位とする。 

Ⅲ 学科共通選択科目は、全ての科目区分の選択科目から計６単位以上を修得する。 

Ⅳ 教職科目群は、卒業要件単位には含まない。 



令和６（２０２４）年度の入学者 

開設授業科目・単位数および履修基準等 

（卒業要件として修得を必要とする単位数等) 

 〔養護・保健、健康スポーツ、心理・カウンセリング、健康科学の各コース共通〕 

 

卒業の資格を得ようとする者は、次の履修基準に沿って１２４単位以上を修得しなければならない。 

 

（基礎科目群の履修基準） 

 

（科学的思考の基礎科目、健康を知る基礎科目、健康を創る実践力形成科目） 

 

■基礎科目群の単位については、以下の区分に応じた授業科目の単位について、 

計４６単位以上を修得すること。 

 

□科学的思考の基礎科目 

  ・「科学的思考講座」につき、必修科目の単位８単位を含めて８単位以上 

 

□健康を知る基礎科目 

 ・「心を知る」につき、必修科目の単位２単位を含めて２単位以上 

  ・「社会を知る」につき、選択必修科目の単位２単位を含めて２単位以上 

  ・「身体を知る」につき、必修科目の単位２単位及び選択必修科目の単位１単位を含めて３単位以上 

   （健康スポーツコースは、選択必修科目の単位２単位を含めて４単位以上） 

 

□健康を創る実践力形成科目 

 ・「コミュニケーションリテラシー」につき、選択必修科目の単位２単位を含めて２単位以上 

  ・「数理・ＡＩ・データサイエンス」につき、必修科目の単位２単位及び選択必修科目の単位２単位

を含めて４単位以上 

  ・「キャリアデザイン」につき、必修科目の単位８単位を含めて８単位以上 

 

■基礎科目群の選択科目につき、計１７単位以上 

  （健康スポーツコースは、１６単位以上） 

 

＜連携開設科目＞ 

 ・科目名称の後に（連携）とある科目は、短期大学との連携開設科目である。 

 

 

（専門科目群の履修基準） 

 

 （社会領域、身体領域、心理領域） 

 



専門科目群の単位については、以下の区分に応じた授業科目の単位について、 

計６６単位以上を修得すること。 

□ 社会領域 

  「心身の健康（病気・けがとその予防）」につき、必修科目の単位４単位を含めて４単位以上 

 

□ 身体領域 

   ・「健康・栄養学」につき、選択必修科目の単位２単位を含めて２単位以上 

 

社会領域、身体領域及び心理領域の選択科目につき、計６０単位以上 

 

（研究科目群の履修基準） 

 

研究に関する科目群については、以下の区分に応じた授業科目の単位について、 

計６単位以上を修得すること。 

  □「研究領域」につき、必修科目の単位４単位を含めて４単位以上 

 

  □「卒業論文」につき、選択必修科目の単位４単位又は２単位 

 

（学科共通選択科目の履修基準） 

 

共通選択科目については、全ての科目区分（教職科目群を除く）の選択科目から、 

計６単位以上を修得すること。 

 

上記に掲げるほか、授業科目の履修方法等に関する細目については、別に定めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


