
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 (2024)年度の入学者向け科目一覧 



 

令和６（２０２４）年度の入学者 
 
卒業要件として修得を必要とする単位数等 
 

本学において卒業の資格を得ようとする者は、本学に４年以上在学し、次に掲げる授業

科目の単位を含め、124単位以上を修得する必要があります。 

科目群分類 

科目区分別必要最低修得単位数 

必修 
科目 

選択 
必修 
科目 

選択 
科目 

計 

基
礎
科
目
群 

科学的思考の

基礎科目 
科 学 的 思 考 講 座 ８  

１７ 

（★１６） 
 

健康を知る基

礎科目 

心 を 知 る ２  

社 会 を 知 る  ２ 

身 体 を 知 る ２ 
１ 

（★２） 

健康を創る実

践力形成科目 

コミュニケーションリテラシー  ２ 

数 理 ・ A I デ ー タ サ イ エ ン ス ２ ２ 

キ ャ リ ア デ ザ イ ン ８  

小計（①） 
２２ 

７ 

（★８） 

１７ 

（★１６） 

            ４６ 

専
門
科
目
群 

社 会 領 域 心身の健康(病気・けがとその予防) ４  

６０ 
 

身 体 領 域 

健 康 ・ 栄 養 学  ２ 

健 康 と ス ポ ー ツ   

健 康 ・ 保 健 ・ 養 護 学   

心 理 領 域 

心 理 の 研 究 法   

心 理 学 の 理 論   

心 理 学 の 実 践   

心 理 職 の た め の 知 識 ・ 技 能   

小計（②） 
４ ２ ６０ 

            ６６ 

研究科目群 
研 究 領 域 ４   ４ 

卒 業 論 文  ２(４)  ２

(４) 

小計（③） 
４ ２(４)   

            ６(８) 

学科共通選択科目（④）          ６ 

卒業要件単位（①+②+③+④=合計１２４単位以上）   １２４単位以上 

（注） Ⅰ 選択必修科目は、選択必修科目として指定した科目の中から選択し、必要な単位を修得する。 

Ⅱ （★）は、健康スポーツコースの修得単位とする。 

Ⅲ 学科共通選択科目は、全ての科目区分の選択科目から計６単位以上を修得する。 

Ⅳ 教職科目群は、卒業要件単位には含まない。 

 



【２０２４】
◎必修

◆選択必修

探究への学び 姚 静雅 1 2 前期

みずほ学 梅本 大介 1 2 前期

プレゼミⅠ≪養護≫ 後藤 多知子，森 千鶴，近藤 由里子 1 ◎ 2 前期

プレゼミⅠ≪健スポ≫ 天野 透，鈴木 揚一，山根 基 1 ◎ 2 前期

プレゼミⅠ≪心理≫ 廣井 いずみ，土屋 満知，長岡 由紀子，木戸 盛年 1 ◎ 2 前期

プレゼミⅠ≪健康≫ 今澤 正彦，上井　靖，高瀬慎二，刑部　純平，姚　静雅 1 ◎ 2 前期

プレゼミⅡ≪養護≫ 後藤 多知子，森 千鶴，近藤 由里子 1 ◎ 2 後期

プレゼミⅡ≪健スポ≫ 天野 透，鈴木 揚一，山根 基 1 ◎ 2 後期

プレゼミⅡ≪心理≫ 廣井 いずみ，土屋 満知，長岡 由紀子，木戸 盛年 1 ◎ 2 後期

プレゼミⅡ≪健康≫ 今澤 正彦，上井　靖，高瀬慎二，刑部　純平，姚　静雅 1 ◎ 2 後期

ロジカルシンキング(思考) 上井 靖 1 ◎ 2 後期

ロジカルプレゼンテーション 上井 靖 2 ◎ 2 前期

人間関係と倫理学 松野 充貴 1 2 前後期

人間と社会（連携） 高瀬 慎二 1 2 前期

人間と美術 長谷川 玲 1 2 後期

人間と音楽 丹羽 裕紀子 1 2 後期

はじめての心理学 塚本 恵信 1 2 前期

心理学概論 長岡 由紀子 1 ◎ 2 後期

心理学入門 塚本 恵信 1 2 後期

日本国憲法 柴垣 直哉 1 2 前後期

現代社会のマネジメント（連携） 水野 清文 1 2 前期

社会で役立つ数学 深見 龍太郎 1 2 前期

生物調査法 川瀬 基弘 1 2 前期

社会生活と法 柴垣 直哉 1    ◆ 2 後期

現代社会の構造と問題 川村 潤子 1    ◆ 2 後期

文章表現（国語） 樫内 久義 2 2 前後期

ESD入門（連携） 曽我 幸代 2 2 前期(集中)

共生文化論 菅沼 文乃 2 2 前期

市民社会論（連携） 浅野 健，鵜飼 哲矢 2    ◆ 2 後期

健康へのアプローチ オムニバス 1 2 前期(集中)

笑いと健康（連携） 西田 元彦 1 2 後期

健康生活 近藤 由里子 1 ◎ 2 後期

健康と栄養 小久保 友貴 1 2 後期

野外活動・レクリエーション実践(バスケットボール) 鈴木 雅博 1 1 前後期

野外活動・レクリエーション実践(バドミントン) 天野 透，刑部 純平 1 1 前後期

野外活動・レクリエーション実践(テニス) 刑部 純平 1 1 前後期

野外活動・レクリエーション実践(卓球) 刑部 純平 1 1 前後期

野外活動・レクリエーション実践(サッカー) 山根 基 1 1 3ｸｫｰﾀ 4ｸｫｰﾀ

ニュースポーツ実践 三浦 真理子 2 2 前期

Yoga 山﨑 淳子 2 2 後期

韓国語入門 金 由那 1 2 前後期

中国語入門 虞  萍 1 2 前期

英語コミュニケーション（入門） 橋本 直子 1 2 前後期

英語コミュニケーション（初級会話） 榊原 アイリン 1 2 前後期

英語コミュニケーション（中級会話） William (Bill) M. Jones，榊原 ｱｲﾘﾝ 2 2 前後期

英語コミュニケーション（上級会話） 榊原 アイリン 2 2 前期

英語講読（基礎） 豊福 恵 2 2 前期

英語講読（応用） 豊福 恵 3 2 前期

情報リテラシー 姚 静雅 1 ◎ 2 前期

はじめての情報活用 加藤 隆広 1 2 前期

データサイエンス（連携） 姚 静雅 1 2 後期

統計学入門 高瀬 慎二 1 2 後期

統計学概論 高瀬 慎二 2 2 前期

数理科学概論 深見 龍太郎 2 2 後期

リフレクティブラーニング（PDCA） 桑木 康宏，各専任教員 全 ◎ 2 毎学期末

産業・組織と人間行動の理解 金井 篤子 1 ◎ 2 後期

キャリア発達の心理学 金井 篤子 2 ◎ 2 前期

アントレプレナーシップ入門 金井 篤子 2 2 前期

キャリアデザインの理論 金井 篤子 2 ◎ 2 後期

キャリアデザイン実習 金井 篤子 3 2 前期

キャリアデザイン演習 金井 篤子 3 2 後期

◆5科目中1科目
選択必修

（健スポは５科目中
２科目選択必修）

コミュニケーションリテ
ラシー（５）

数理・AI・データサイ
エンス（６）

キャリアデザイン（７）

◆2科目中
1科目必修

◆2科目中
1科目必修

学
期

基
礎
科
目
群

（
B

）

科
学
的
思
考
の
基
礎
科
目

科学的思考講座（１）

健
康
を
知
る
基
礎
科
目

心を知る（２）

社会を知る（３）

身体を知る（４）

健
康
を
創
る
実
践
力
形
成
科
目

科目群分類 授業科目の名称 担当教員
年
次

単
位

３科目中

１科目

選択必修



【２０２４】
◎必修

◆選択必修

教育原論 梅本 大介 1 2 前期

心身健康論 松原 達昭 1 ◎ 2 後期

行動科学概論 木戸 盛年 1 ◎ 2 後期

救急処置法 松田 直之 1 2 後期

レクリエーション概論・実践 浦野 忍 1 2 後期

健康実践Ⅰ≪養護≫ 後藤 多知子，森 千鶴，近藤 由里子 2 2 前期

健康実践Ⅰ≪健スポ≫ 天野 透，鈴木 揚一，山根 基 2 2 前期

健康実践Ⅰ≪心理≫ 廣井 いずみ，土屋 満知，長岡 由紀子，木戸 盛年 2 2 前期

健康実践Ⅰ≪健康≫ 今澤 正彦，上井　靖，高瀬慎二，刑部　純平，姚　静雅 2 2 前期

健康実践Ⅱ≪養護≫ 後藤 多知子，森 千鶴，近藤 由里子 2 2 後期

健康実践Ⅱ≪健スポ≫ 天野 透，鈴木 揚一，山根 基 2 2 後期

健康実践Ⅱ≪心理≫ 廣井 いずみ，土屋 満知，長岡 由紀子，木戸 盛年 2 2 後期

健康実践Ⅱ≪健康≫ 今澤 正彦，上井　靖，高瀬慎二，刑部　純平，姚　静雅 2 2 後期

公衆衛生学（疫学を含む。） 山本 尚範 2 2 後期

精神保健Ⅰ 平石 㑀一 2 2 前期

精神保健Ⅱ 平石 㑀一 2 2 後期

社会調査法 安藤 純子 2 2 前期

教育心理学 丸橋 唯郎 2 2 前期

教育相談（カウンセリングを含む。） 森 千鶴 2 2 前期

教育行政 梅本 大介，鈴木 揚一 2 2 後期

教育史 梅本 大介 2 2 後期

社会心理学 高瀬 慎二 2 2 後期

健康・医療心理学 古井 由美子 3 2 前期

人間関係論 高瀬 慎二 3 2 前期

健康スポーツ科学 刑部 純平 3 2 前期

解剖・生理学（人体の構造と機能及び疾病Ⅰ） 松原 達昭 1 2 前期

病気の成り立ち（人体の構造と機能及び疾病Ⅱ） 今澤 正彦 1 2 後期

栄養学入門（食品学を含む。） 宮澤 洋子 1 2 後期

健康栄養学 宮澤 洋子 2    ◆ 2 前期

ライフステージと病気予防の栄養学 宮澤 洋子 2 2 前期

生活習慣病論 今澤 正彦 2    ◆ 2 前期

健康管理学概論 今澤 正彦 3    ◆ 2 前期

栄養診断演習 宮澤 洋子 3 2 後期

野外活動基礎実習 浦野 忍 1 1 前期

体育実技(水泳) 田中 雅文 1 1 前後期

体育実技(剣道) 白石 裕章 1 1 前期

体育実技(球技Ⅱ) 長久保 健太郎 1 1 後期

体育実技(器械運動) 鈴木 雅博 2 1 前後期

体育実技(陸上) 天野 透 2 1 １ｸｫｰﾀ

体育実技(球技Ⅰ) 山根 基 2 1 １ｸｫｰﾀ

体育実技(ダンス) 石川 美樹 2 1 前期

スポーツマネジメント 川西 司 2 2 前期

運動生理学 山根 基 2 2 前期

運動学(運動方法学を含む。) 水谷 未来 2 2 前期

スポーツ社会学 佐々木 康 2 2 後期

コーチング論 二瓶 雄樹 2 2 後期

体育原理 佐々木 康 2 2 後期

ジュニアスポーツ指導論 中野 貴博 2 2 後期

健康スポーツ医学(運動療法を含む。) 今澤 正彦 2 2 後期

トレーニング・フィットネス論 刑部 純平 2 2 後期

スポーツ指導実践 山根 基，刑部 純平 3 2 前期

運動生理学演習 山根 基 3 2 前期

トレーニング・フィットネス演習 刑部 純平 3 2 前期

体育実技(柔道) 榎本 好根 3 1 後期

健康運動指導論 山根 基 3 2 後期

運動プログラムの管理(運動療法(２)を含む。) 今澤 正彦 3 2 後期

健康運動指導実習 刑部 純平 3 2 後期

障害者スポーツ 大槻 洋也 4 2 前期

年
次

単
位

学
期

専
門
科
目
群

（
S

)

社
会
領
域

心身の健康（病気・け
がとその予防）（1）

身
体
領
域

健康・栄養学（2）

健康とスポーツ（3）

担当教員科目群分類 授業科目の名称

３科目中

１科目

選択必修



【２０２４】
◎必修

◆選択必修

学校保健 後藤 多知子 1 2 後期

看護学概論 舘 英津子 1 2 後期

基礎看護方法論Ⅰ 舘 英津子 2 2 前期

基礎看護方法論Ⅱ 舘 英津子 2 2 前期

薬理学概論 戸苅 彰史 2 2 後期

養護概説 後藤 多知子 2 2 前期

ライフサイクルと健康 竹中 香名子 2 2 後期

健康相談・健康相談活動Ⅰ 後藤 多知子 2 2 後期

健康相談・健康相談活動Ⅱ 後藤 多知子 2 2 後期

ヘルスアセスメントⅠ 舘 英津子，近藤 由里子 2 2 後期

ヘルスアセスメントⅡ 舘 英津子，近藤 由里子 2 2 後期

子どもの保健 近藤 由里子 2 2 後期

青少年期発達支援論 後藤 多知子 3 2 前期

高齢者の保健 山根 友絵 3 2 前期

健康教育・保健室経営演習 森 千鶴 3 2 後期

社会福祉概論 長谷中崇志 3 2 後期

心理学統計法Ⅰ 木戸 盛年 1 2 後期

心理学統計法Ⅱ 木戸 盛年 2 2 前期

心理学研究法 川島 一晃 2 2 前期(集中)

心理データ解析演習 塚本 恵信 2 2 後期

心理学実験Ⅰ 木戸 盛年 2 2 前期

心理学実験Ⅱ 高瀬 慎二 2 2 後期

発達心理学 長岡 由紀子 2 2 前期

比較心理学 富田 健太 2 2 前期

心と健康の心理学 高瀬 慎二 2 2 前期

知覚・認知心理学 高瀬 慎二 2 2 後期

学習・言語心理学 木戸 盛年 2 2 後期

社会・集団・家族心理学 三ツ村 美沙子 2 2 前期

神経・生理心理学 風井 浩志 3 2 前期(集中)

感情・人格心理学 廣井 いずみ 2 2 前期

スポーツ心理学 長岡 由紀子 3 2 前期

臨床心理学概論 廣井 いずみ 2 2 前期

精神疾患とその治療 土屋 満知 2 2 後期

教育・学校心理学 土屋 満知 2 2 後期

障害者・障害児心理学 土屋 満知 3 2 前期

青年心理学 廣井 いずみ 3 2 前期

心理学的支援法 長岡 由紀子 3 2 前期

司法・犯罪心理学 廣井 いずみ 3 2 後期

産業・組織心理学 松本 みゆき 3 2 後期

福祉心理学 山﨑 康一郎 3 2 後期(集中)

心理的アセスメント 土屋 満知 3 2 前期

関係行政論 中野 一茂 3 2 前期(集中)

心理演習 廣井いずみ，土屋 満知 3 2 後期

公認心理師の職責 廣井 いずみ 3 2 後期

心理実習 土屋 満知，廣井 いずみ，長岡 由紀子 4 2 通年

健康科学演習 全常勤教員 3 4 通年

健への探究 全常勤教員 4 ◎ 4 通年

卒業論文 全常勤教員 4 4 通年

健康科学研究 全常勤教員 4 2 通年

◆2科目中
1科目必修

心理学の理論（6）

研究科目群
（R）

研究領域（１）

卒業論文（２）

心理学の実践（7）

心理職のための知
識・技能（8）

学
期

身
体
領
域

健康・保健・養護学
（4）

心理の研究法（5）

科目群分類 授業科目の名称 担当教員
年
次

単
位

専
門
科
目
群

（
S

)

心
理
領
域



【２０２４】
◎必修

◆選択必修

教育職入門 天野 透 1 ☆ 2 後期

特別支援教育概論 長谷中 崇志 2 ☆ 1 １ｸｫｰﾀ

教育課程論 梅本 大介 2 ☆ 2 後期

教職教養Ⅰ 荒川 毅 3 ☆ 1 前期

教職教養Ⅱ 荒川 毅 3 ☆ 1 後期

教職論作文・面談技法Ⅰ 梅本 大介，天野 透，後藤 多知子，森千鶴，近藤 由里子 3 ☆ 1 前期

教職論作文・面談技法Ⅱ 梅本 大介，天野 透，後藤 多知子，森千鶴，近藤 由里子 3 ☆ 1 前期

保健体育科教育法Ⅰ 天野 透 2 ☆ 2 前期

保健科教育法Ⅰ 森 千鶴 2 ☆ 2 前期

進路指導の理論と実践 永田 勲 2 ☆ 1 ２ｸｵｰﾀ

生徒指導の理論と実践 都筑 祐一 2 ☆ 2 後期

道徳教育の理論と実践 梅本 大介 2 ☆ 2 前期

特別活動及び総合的な学習の指導法 上井 靖 2 ☆ 2 前期

道徳、総合的な学習の時間及び特別活動の理論 上井 靖 2 ☆ 2 前期

教育方法及び技術(情報通信技術の活用を含む) 丹下 洋吾 2 ☆ 2 後期

保健体育科教育法Ⅱ 鈴木揚一，天野 透 2 ☆ 2 後期

保健科教育法Ⅱ 森 千鶴 2 ☆ 2 後期

保健体育科教育法Ⅲ 天野 透 3 ☆ 2 前期

保健科教育法Ⅲ 木村 美来 3 ☆ 2 前期

保健体育科教育法Ⅳ 鈴木揚一，天野 透 3 ☆ 2 後期

保健科教育法Ⅳ 木村 美来 3 ☆ 2 後期

教育実習事前・事後指導 梅本 大介 3 ☆ 1 前期(集中)

教育実習Ⅰ 梅本 大介，天野 透，後藤 多知子，近藤 由里子，森 千鶴，（鈴木 揚一） 3 ☆ 2 前期(集中)

教育実習Ⅱ 梅本 大介，天野 透，後藤 多知子，近藤 由里子，森 千鶴，（鈴木 揚一） 3 ☆ 2 前期(集中)

養護実習事前・事後指導 後藤 多知子 4 ☆ 1 前期(集中)

養護実習 後藤 多知子，森 千鶴，近藤 由里子 4 ☆ 2 前期(集中)

教職実践演習(中・高) 梅本 大介，天野 透 4 ☆ 2 後期

教職実践演習(養護教諭) 森 千鶴，後藤 多知子，近藤 由里子，舘 英津子 4 ☆ 2 後期

学校救急処置（臨床実習を含む。） 近藤 由里子，森 千鶴 3 ☆ 4 前期

養護活動演習Ⅰ 後藤 多知子 3 ☆ 2 前期

養護活動演習Ⅱ 舘 英津子，森　千鶴 3 ☆ 2 後期

【資格取得のための養成講座】

体力の測定と評価『集中講義』 山根　基 3 ☆ - 集中

健康づくりと運動プログラム『集中講義』 山根　基 3 ☆ - 集中

医療管理学【夏季集中講座】 3 ☆ - 集中

医療事務演習【夏季集中講座】 3 ☆ - 集中

◎：必修科目、◆：選択必修科目、☆：自由単位科目（卒業要件に含まれません。）

【愛知みずほ短期大学との単位互換科目】
愛知みずほ短期大学との単位互換科目の単位を修得した場合、卒業要件上、共通専門科目区分の単位として計算されます。
【愛知学長懇話会単位互科目】

愛知学長懇話会における他大学との単位互換科目の単位を修得した場合は、その科目のシラバスを精査し、卒業要件上、
適切な科目区分の単位として計算します。
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令和６（２０２４）年度の入学者 

開設授業科目・単位数および履修基準等 

（卒業要件として修得を必要とする単位数等) 

〔養護・保健、健康スポーツ、心理・カウンセリング、健康科学の各コース共通〕 

１．卒業の資格を得ようとする者は、次の履修基準に沿って１２４単位以上を修得し

なければならない。 

（基礎科目群の履修基準） 

（科学的思考の基礎科目、健康を知る基礎科目、健康を創る実践力形成科目） 

２．基礎科目群の単位については、以下の区分に応じた授業科目の単位について、 

計４６単位以上を修得すること。 

（１）科学的思考の基礎科目

  ・「科学的思考講座」につき、必修科目の単位８単位を含めて８単位以上 

（２）健康を知る基礎科目

・「心を知る」につき、必修科目の単位２単位を含めて２単位以上 

・「社会を知る」につき、選択必修科目の単位２単位を含めて２単位以上 

・「身体を知る」につき、必修科目の単位２単位及び選択必修科目の単位１単位を含

めて３単位以上 

  （健康スポーツコースは、選択必修科目の単位２単位を含めて４単位以上） 

（３）健康を創る実践力形成科目

・「コミュニケーションリテラシー」につき、選択必修科目の単位２単位を含めて２

単位以上 

・「数理・ＡＩ・データサイエンス」につき、必修科目の単位２単位及び選択必修科

目の単位２単位を含めて４単位以上 

・「キャリアデザイン」につき、必修科目の単位８単位を含めて８単位以上 

（４）基礎科目群の選択科目につき、計１７単位以上

（健康スポーツコースは、１６単位以上）

（５）連携開設科目

・科目名称の後に（連携）とある科目は、短期大学との連携開設科目である。



 

（専門科目群の履修基準） 

 

 （社会領域、身体領域、心理領域） 

 

３．専門科目群の単位については、以下の区分に応じた授業科目の単位について、 

計６６単位以上を修得すること。 

（１）社会領域 

   「心身の健康（病気・けがとその予防）」につき、必修科目の単位４単位を含め

て４単位以上 

 

（２）身体領域 

   ・「健康・栄養学」につき、選択必修科目の単位２単位を含めて２単位以上 

 

（３）社会領域、身体領域及び心理領域の選択科目につき、計６０単位以上 

 

（研究科目群の履修基準） 

 

４．研究に関する科目群については、以下の区分に応じた授業科目の単位について、 

計６単位以上を修得すること。 

 （１）「研究領域」につき、必修科目の単位４単位を含めて４単位以上 

 

 （２）「卒業論文」につき、選択必修科目の単位４単位又は２単位 

 

（学科共通選択科目の履修基準） 

 

５．共通選択科目については、全ての科目区分（教職科目群を除く）の選択科目から、

計６単位以上を修得すること。 

 

６．上記に掲げるほか、授業科目の履修方法等に関する細目については、別に定めて

います。 
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